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- Bolile mintale pot afecta persoane de 
toate vârstele și categoriile sociale.
- Pentru bolile mintale există tratamente 
eficiente.
- Informaţi-vă despre semnele, simptomele 
și comportamentele specifice bolilor 
mintale. Pot fi cele precum : 
  • tristeţe, plâns facil, tulburări ale
 dispoziţiei;
 • energie scăzută, oboseală marcată, 
epuizare ; 
 • iritabilitate, impulsivitate, accese de 
furie, agresivitate ;
  • anxietate, pierderi de memorie, 
dificultăţi în îndeplinirea îndatoririlor, 
dezorientare  temporo-spaţială.
- Adresaţi-vă specialiștilor în care aveţi în-
credere (medici de familie, psihologi, medici 
psihiatri).
- Solicitaţi în cabinetul medicului de familie 
aplicarea testelor de screening.  
- Informaţi-vă despre problematica 
sănătăţii mintale  la adresele:
hps://inshps://insp.gov.ro/sites/cnepss/sana-
tate-mintala/, hp://cnsm.org.ro/ și la 
medicul de familie despre drepturile dv. și 
modalităţile de a beneficia de servicii psiho-
logice și psihiatrice .

- Fiţi toleranţi, arătaţi bunătate, nu izolaţi 
persoanele cu probleme de sănătate mintală, 
discutaţi cu acestea, înţelegeţi, nu criticaţi, 
oferiţi ajutor, respectaţi! 

- Informaţi-vă asupra drepturilor sociale ale 
pacienţilor cu boli mintale! 

- Alăturaţi-vă organizaţiilor de sprijin a
bbolnavilor !

ARĂTAȚI CĂ 
VĂ PASĂ!
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